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PROYECTO

EDUCATIVO

El proyecto educativo “Vida Saludable” tiene como objetivo
Giear comedores saludablesty sosienBles fomentando los

buenos hdébitos y concienciando sobre los ODS (Objetivos de
Desarrollo Sostenible establecidos por las Naciones Unidas) a
través de una nueva oferta gastrondmica y acciones
infegradoras
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PROYECTO

EDUCATIVO

CREAMOS
COMEDORES

SALUDABLES Y
SOSTENIBLES
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A TRAVES DE LA EDUDACION PARA LA SALUD Y
LA CONSECUCION DE LOS ODS

N
@

OBJETIVE:S
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

SIGUIENDO UNA METODOLOGIA PROPIA
BASADA EN DOS GRANDES RECURSOS

Maletas
Pedagégica

Planes
Pedagdgico
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1. OBJETIVOS VIDA SALUDABLE

El proyecto educativo tiene como objetivo crear
comedores saludables y sostenibles trabajando la
Educacion para la Salud, fomentando buenos hdbitos y
concienciando sobre los ODS (Objetivos de Desarrollo
Sostenible establecidos por las Naciones Unidas).

2. NUESTROS EDUCADORES

Gracias a la labor diaria que desarrolla nuestro equipo
de monitoraje, ofrecemos al alumnado actividades
l|Udico-educativas con el objetivo de acompanarlos en
una formacion integral, consiguiendo ademds que la
hora de la comida se convierta en toda una
experiencia.

3. METODOLOGIA ARAMARK

Nuestra metodologia de ftrabajo se basa en dos
grandes recursos; el plan pedagogico anual y las maletas
pedagogicas que lo van complementado durante todo
el curso mediante actividades especiales, concursos,
efc.

En Aramark convertimos la hora de la
comida en una gran aventura educativa
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PLANES PEDAGOGICOS

Manual compuesto de las fichas técnicas de
actividades diarias educativas. Contamos
con diferentes adaptaciones segun niveles y
ciclos educativos.

MALETAS PEDAGOGICAS

Recursos diddcticos que ayudan a mejorar el
aprendizaje del alumnado, interiorizando
contenidos y competencias de una manera

mds prdctica, atractiva e innovadora.



Nuestras pedagogas desarrollan el plan anual de
actividades implementado por su equipo de
educadores.

El contenido se adapta segun niveles y ciclos

educativos: infantil, primaria, secundaria vy
necesidades especiales.
Se trab >stre:
CONVIVENCIA ALIMENTACION ACTIVIDAD
SALUDABLE FISICA

Los contenidos de las actividades son propuestas
de intervencion educativa durante el servicio de
comedor escolar, mediante las que se pretende
trabajar estas tres tematicas de manera [Udica a
través de cuentos, canciones infantiles, talleres,
juegos tradicionales y realizando actividad fisica.

Vie

Lun | Mar | Mie | Jue

|

L

Actividades del plan y las maletas
® Actividades exclusivas de las maletas
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ADAPTACIONES DEL PLAN
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EJEMPLOS DE ACTIVIDADES DEL PLAN Y ODS

FIN
DE LA POBREZA

sl

HAMBRE
CERD

(((

SALUD
Y BIENESTAR

EDUCAGION
DE CALIDAD

IGUALDAD
DE GENERD

¢

AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

L

17 Oct

Dia Internacional
Erradicacion de la
pobreza

10 Dic
Dia de los Derechos
Humanos

16 Oct
Dia Mundial
Alimentacion

24 Ene
Dia Intfernacional
Educacioén

11 Feb

Dia Internacional
Mujer y nina en la
ciencia

22 Mar
Dia Mundial Agua

12 PRODUCCIGN
Y CONSUMD

RESPONSABLES

16 May
Dia Internacional Luz

TRABAJO DECENTE

Errl 25 Ao

/\/‘ Dia Mundial Seguridad y
‘I' salud en el trabajo

-I ACCION

movcon:  PARNS 14 Seusen
INFRAESTRUGTURA DI'G M U I’\dIO|
& Creatividad y la
innovacion
10 Sxcioes 15 e
- 20 Feb TERRESTRES
Dia Mundial

(=)

v

el
~~
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Justicia Social

11 GIUDADES Y
COMUNIDADES

SOSTENIBLES
Dia Mundial

AE@— Ciudades
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OBJETIV S sostenisie

POR EL CLIMA

16 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
31 Oct S6LIDAS

18 Jun
Dia Gastronomia

Sostenible

16 Sep

Dia Internacional
Preservacion Capa
Ozono

8 Jun
Dia Mundial
Océanos

22 Mar
Dia Internacional
Madre Tierra

10 Nov

Dia Mundial

Ciencia para la Pazy
Desarrollo



PEDAGOGICOS

El plan contiene una ficha de
actividad para cada dia del ano de
comedor escolar.

A confinuacidon un ejemplo de las
fichas técnicas de las actividades.

En cada ficha encontramos la
adaptacion a la edad de los alumnos
para su realizacion

Curso 2021-2022 aramark 2

PLaN PEDACOGICO:
Educacion PRIMARIA

comnadan, escolon

CPURD, SMudIBE,
pAUCMNVO 4
NNl

eduCACIGN
PARA 1A Shlud

0BretVOS
PARA &1 DESARRONO SoStenBle
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Segundo frimestre
/ ALIMENTACION SALUDABLE

G ——

e G LODOOB
Materiales: x@f:jf é@'

‘eesmrmlh de la actividad propuesta:

Vamos 3 trabajar la importanda de las cinco comidas al dia.
Parz ello trabajaremos los conceptos de:

- Desayuno, Almuerzo, Comida, Meriendz, Cena.

Sus porcentajes de ingesta al dia y su ideal de horario.

i fuera posible, generamos un mural explicativo,

Para el comedor escolar.

Adaptacién 19-2° Adaptacian 3°-4°
TﬁbiFmE! los conceptas de Trabajamaos los conceptos de
nombre de las cinco el nombre de las cinco
mp'ta:i asi como las horas ingestas, asi como las horas
aproximadas. aproximadas.
Adaptacién slumnade nee

ummrki

16 FEB

Tipo de "
actividad: |*

N I
NS
Mineode 10 10-15 mins

'S
’ /

Adaptacién 5°-8°

Trabajaremos los porcentajes
de ingestas.

Serm.ﬁmm_pmm!gmfmm: &0 o ojustas o mosiicocionss de hmmmpmmndﬁudrmqnm
0 55T PECESICaTes SOWCILVaS RsPeCGIas, fUnto con o profesarads oo SCUCDon aspacicl -0 Separtomants o crigntocion.

Describe aqui si se ha realizade dtra actividad:

‘#  Marca con gué alumnos-es

. 5& ha resfizade la actividad

O O O

12 0. 40 Ea
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PROGRAMACION ANUA

; PLANIFICACION ANUAL
Educacion PRIMARIA g Actividades Especiolesm,a/?,eia)a' pe/c].a.ﬂ,cc(},{w}»

SEP 00T MWW DIC ENE B TWR AR Y JM

ACTIVIDAD FRUTOMETRO

CURSO SEMAFORO DELOS ALIMENTOS

EL PLATO DEL BIEN COMER

LOS ALIMENTOS A TRAVES DE LOS SENTIDOS

DESAYUNO SALUDABLE
‘CONCURSO RECETA DE NAVIDAD
P = MASCOTAS CON SUPERPODERES
J’/ \\.\ g TALLER FRUTAS Y VERDURAS DETEMPORADA

CONVIVENCIA. HIGLENE |

¥ PREVENCION k ~ v/,

GRUPOS DE ALIMENTOS

JORNADAS GASTRONOMICAS

B
g MATERIALES MENSAJES ALIMENTOS
§ ACTIVIDAD DIA AMARILLO
‘g PATRULLERO ECOLOGICO
&
o] DESPERDICIO 0
8 COMPOSTAJE
HUERTC
e CUBCS RRR
= CURSO LAS 3RRR
o CONCURSO RRR EN M| COMEDOR
/’ \\ TALLER COMNSUMO RESPON ¥ GERGANIA
ﬂUMENMCI()N { 6 \1 2 CULTIVO ¥ ALIMENTOS ECO
SALUDABLE LN /’ % MATERIALES CARTELES MEDIO AMBIENTE
S~ - ACTIVIDAD TORNECS
BAILE
TEATRO
OLIMPIADAS
CURSO
CONCURSO
TALLER OLIMPIADAS
MATERIALES PLANTILLAS
ACTIVIDAD RESPONSABLE DE MESA
ACTIVIDAD MESA BUENOS HABITOS
FisIcA MESA 6°
CURSO BUENOS HABITOS EN LA MESA
CONCURSO
TALLER DINAMICAS
MATERIALES NORMAS IMF PRIM Y DECALOGO

Programacion anual del plan Programaciéon anual de las maletas
pedagogico. pedagdgicas.



El modelo de ensenanza y aprendizaje
que llevamos a cabo se complementa
con las maletas pedagdgicas. Estas nos
permiten conseguir un proceso de
aprendizaje activo en el que el
alumnado es el protagonista.

Cada maleta trabaja un proyecto clave
en el desarrollo de los pequenos:
alimentacion, actividad fisica,
sostenibilidad y  convivencia. Estas
maletas contienen cursos, Concursos,
talleres, actividades y materiales visuales
para incentivar la creatividad.

CURSOS @ ACTIVIDADES
wise \ MATERIALES
CONCURSOS VISUALES

TALLERES

) 69 @

MALETA NARANJA

COMPROMETIDOS
CONELMEDIO (g
AMBIENTE :

aramark 2
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MALETA VERDE

| cesron |
| DEL COmEDOR | 4
| EscoR | [
e 1
MALETA BLANCA

__-_
CONSTRUIMOS
) UNCOMEDOR (4
' FELIZ : LJ
MALETA AMARILLA

MALETA COLORINES



cramcrlj

- ORI IS OMAUD AT BLICS
—1]_ CJ'V)M @LAW en tu centro escolar

[«

MALETA COLORINES
Qué son Son sesiones formativas readlizadas por ponentes especialistas de Aramark, BIFLERISA B 3
basadas en la Educacién para la Salud, donde se tfrabajan los buenos hdbitos y . ssoork oo |

la alimentacion saludable. o o &;‘.ﬂb{! R B
I -,

BES&TEHS &
SRBABPARLE FAY SRR ARSI RS

.y : ALPAERCALIAS
Objetivos Aprender los buenos hdbitos en buenas maneras de comportamiento en la ' ,gg}‘{ *--—-:! e 1 roes)

mesa. BIEFLEEA BIPLEMA
Conocer qué es una alimentacion saludable, junto con una buena hidratacion y i
ejercicio fisico, para ponerlo en prdctica en su vida cofidiana.

Complemento curricular para los centros escolares

Hia, hea

P panhepacisr, e karnds P b marbionacn on of cinss de
Destinatarios  A\ymnos-as de Educacion Infantil y Primaria del centro. lﬂ" Pechelhols |
Jwwess WiaIves - BESATSEES
, 3 - —) S CEEATIVES _"_\,)
Cuando se En horario lectivo e —) e <
realizan BIFLSAA BIPLSMA
sdaNAAL smaLts setsanes saaanins
Lugar El cenfro determina el lugar de la actividad. I
.‘v-w[m'.qw»wufumd; i s raolispacin o of cove de
Cudndo Se temporaliza los grupos de alumnos-as segun la actividad que van a realizar en Dechelhefs PR W S
consonancia con la programacién del centro. e ! - g S e g
Los formadores o ponentes son personal cualificado de Aramark. o - ¥ 8- ‘e ’-g
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La casita de los alimentos
La pirémide nutricional
T La importancia del desayuno
an Buenos habitos en la mesa
i i - &: Pratocolo
T SoFpaDAS SAREDAZRES | /W .. Reduceé Zﬂ? egufg;?l?
‘.l @.Jbﬂﬂ-& %ﬁtm iqpeed enfu centro esaolar
. h 6 Desayuno Creativo Peque Chef
& Alergias e infolerancias
MALETA COLORINES * Dinamica de colores

ALTMENTACION BUENOS HABITOS EL MEDIO AMBIENTE
Cursos basados en la pirdmide Cursos sobre el buen Cursos con los conceptos de
nutricional, y en una comportamiento social e reduce, reutiliza y recicla
alimentacion sana, suficiente y higiénico, en la mesa y en
variada. espacios compartidos
COCINA ALERGIAS E INTOLERANCIAS
Cursos manipulativos sobre Curso explicativo sobre qué Dindmica de colores para
seguridad alimentaria y son las alergias e intolerancias, trabajar conflictos y
primeros pasos en el arte de la seguridad en la compra, emociones en situaciones
preparar y cocinar. manipulacion y cocinado y el cotidianas entre ninos-as.

respeto alos espacios
compartidos.



Actividades para potenciar la participacion de los alumnos-as con tematica relacionada con la

alimentacion o las tres “R”. Reduce, Recicla, Reutiliza

e aramark 2

zom-zozg:gi*@égaw i PN
—_— R —— r o 1
Dibujao redacto como podemos neductr consumos,

R »EJ*‘
: W d d reutilizar recursos § reciclar en tu comedor escolar,

. - en cocina, en el patio... V-
de N(I\H (1 IModolo quese te ocurral j’

Del3al 14 defebrerode 2022

FECHA REALIZACION DEL CONCURSO: Del 2-13 dediciembrede 2021 FECHA REALIZACION DEL CONCURSO:

PARTICIPANTES Alumnos-as del comedor escolar PARTICIPANTES Alumnos-as del comedor escolar

URADO: Coordinador-a de monitores-asy-o

JURADO: Coordinador-a de monitores-asy-o
representante del equipo directivo

representante del equipo directivo

COMUNICACION DEL GANADOR: En el tablon del comedor escolar COMUNICACION DEL GANADOR: En el tablon del comedor escolar
PREMIO DEL CONCURSO Material de cocinero-a PREMIQ DEL CONCURSO Packde pinturas Arts @
FECHA ENTREGA DEL PREMIO; 21 defebrerode 2022

FECHA ENTREGA DEL PREMIO: 16 de diciembre de 2021
 _c—

Participa en nuestro concurso, dibujando o redactando ideas de reciclaje
tu comedor escolar, en el formato que mas te guste

Participa en nuestro concurso, contdandonos una receta tipica de tu familia

en Navidad, en el formato que mas te guste

Son*
?’

o ~ %
vida . 1 vida

: R DIFERENTES RECETAS DE s I

salidable Objetivo; CONOGER DIFERENTES RECETAS DE NAVIDAD S(llll(](lb](’ Objetlvo. COMEDOR RRR

X

vidao.se.'

saludable

2001200 aramark

- Mascotas A

0n superpodere*

FECHA REALIZACION DEL CONCURSO:  Del 20al 30de abril de 2022
PARTICIPANTES ~ Alumnos-as del comedor escolar

JURADO: Coordinador-a de monitores-asy-o
representante del equipo directivo

COMUNICACION DEL GANADOR:  En el tablén del comedor escolar
PREMIO DEL CONCURSO  Pizarra magnética de tizay rotulador

FECHA ENTREGA DEL PREMIO: 8 de mayode 2022

Participa en nuestro concurso, dibujando ©
MERERAS CON SUPERPODERES, en el forma

ONps
vida It . ,
Objetivo: CONOCER LOS BENEFICIOS DE LOS ALIMENTOS
saludable




Una alimentacién equilibrada es
aquella que te aporta superpoderes
para crecer sano y fuerte.

«  Divertidas y simpadticas mascotas.

« Promueven el consumo de
alimentos saludables.

«  Refuerzan los mensajes del
programa educativo

Una dieta equilibrada estd compuesta
por estos 4 grupos de alimentos o
“superhéroes”: verdurq, fruta, pescado
y legumbres.

’ Ny "Paraser uu Superhéroe hay que apreuder a cower &i‘
viaa
saludable
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Adicionalmente al plan presentado, se organizardn una serie de actividades estrella en los colegios
gestionados por Aramark. Estas actividades estdn dentro de nuestro proyecto Vida Saludable, por lo que
buscan incentivar una buena alimentacion y el fomento de la actividad fisica, a la vez que generan un gran
impacto en el alumnado ya que estdn ligados a un premio u experiencia especial.

CONCURSO DE RECETAS
con premio de un ano de
comedor gratis

WEBINAR DE DEPORTE
con influencer del sector

CONCURSO DE IDEAS
PARA DESPERCIDIO
CERO

en el comedor escolar
con premio de un
bono anual a Parques
Reunidos de Madrid my]

WEBINAR PEDAGOGIA
con influencer del sector




==+ 17 de Marzo ¥ ~=27 de Enero ¥ = 18 noviembre.# == 19 de Mayo ¥

aludable saludable

i 4 viajes gastronomicos sin salir del comedor!

*MenU especial *Ambientacion del comedor *Disfraces *Actividades y talleres
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