el gusto

Junio 2017 ROSA LUXEMBURGO de Crecel -w
aramark (-@
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses "r [l 3 m

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo I. Nutricional

]
o Lentejas a la jardinera 9 6 a

Abadejo a la romana con
ensalada verde

Arroz a banda

o Huevos gratinados con *%) 10 o *%) 10 o Kcal: 720
lechuga,pimiento verde e (**) 1° Verdura 2° Carne Magra (**) 1° Patatas 2° Huevos con
( 9 aF():eituna) Y becham%lrﬁg;;ggnmplnones con Legumbres y Fruta Verdura y Fruta
v Fréjtgly plan il Rice "a banda" (**) 1° Vegetable 2° Lean Meat ~ (**) 1° Potatoes 2° Eggwith = 11C* 89
egetales lents Eggs au gratin with white with Legumes and Fruit Vegetable and Fruit
Battered & fried haddock with sauce with mushrooms Prot: 36
green salad (lettuce, green Fruit and bread (*) 1° Legumbres 2° Pescado con  (*) 1° Verdura 2° Pescado con :
peppers & olives) (*) 1° Verdura 2° Carne Magra Verdura y Lacteos Arroz yLacteos
Fruit and bread h Pasta v LACt 9 Lip: 27
(*) 1° Verdura 2° Precocinados con Fastay Lacteos
con Arroz y Lacteos
e 6 a Arroz milanesa gAlubias blancas estofadasa Espirales gratinados @ m
Menestra de verdura rehogada Lentejas a la castellana Ventresca de merluza en salsa Filete de pollo con ensalada Tortilla de calabacin con Keal 650
Albondigas en salsa con Lacon a la gallega con patatas verde con ensalada hortelana tricolor (lechuga,zanahoriay = ensalada hortelana (lechuga, = «xy 10 0 *%) 10 o cal
lechuga y maiz asadas (lechuga, tomate y zanahoria) maiz) tomate y zanahoria) 1 VPea:é%tr%syzLél-él:g(\)/g s con (™) 1co\aegj;3r?a2y Egé?gohsllagra
Yogur y pan Fruta y pan Helado y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 78
Braised minestrone Castellana style lentils Milanese rice Stewed white beans Spirals au gratin (**) 1° Potatoes 2° Egg with  (**) 1° Vegetable 2° Lean Meat :
Meatballs in gravy with lettuce Lacon pork shoulder with Hake in green sauce with Chicken steak with tricolor = Zucchini omelette with garden Vegetable and Dairy with Pasta and Dairy
& sweetcorn potatoes with baked potatoes garden salad (lettuce, salad (lettuce, carrots & salad (lettuce, tomatoes & +) 10 Verdura 20 C M %) 10 Arroz 20 P d Prot: 30
Yoghurt and bread Fruit and bread tomatoes & carrots) sweetcorn) carrots) (*) 1° Verdura 2° Carne Magra ® ”05 escado con
(*) 1° Pasta 2° Huevos con Arroz y  (*) 1° Verdura 2° Pescado con Ice cream and bread Fruit and bread Fruit and bread con Pasta y Fruta Verdura y Fruta Lin: 25
Fruta Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Precocinados (*) 1° Verdura 2° Pescado con Ip:
Arroz y Fruta con Legumbres y Lacteos Patatas yLacteos
@ Patatas a la riojana @ @ @ @ m @
Palometa rebozada con Fideua Judias verdes con tomate Arroz con tomate Keal 223
ensalada primavera (lechuga, Sopa de cocido Tortilla de queso con lechugay  Jamoncitos de pollo con Merluza andaluza con *%) 10 o i *%) 10 0 cal:
tomate y maiz) Cocido completo pepino lechuga y tomate guisantes " 1C6Anrr\c/>ér§urlgr§c€rﬁ|tr;ados ( )clonLSgPdnJPar?/SLZé\ctHeuoesvos
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Helado y pan HC: 81
Riojana style potatoes "Cocido" soup Fideua (fine paella) Green beans with tomatoes Rice with tomato sauce (**) 1° Rice 2° Ready cooked = (**) 1° Legumes 2° Egg with :
Breaded pomfret with spring Full course "cocido" stew  Cheese omelette with lettuce &  Chicken drumsticks with Andalusian style hake with with Vegetable and Fruit Vegetable and Dairy
salad (lettuce, tomatoes & Fruit and bread cucumber lettuce & tomatoes peas % 10 Verdura 2 H +) 10 Verdura 2° Pescad Prot: 35
sweetcorn) (*) 1° Verdura 2° Carne Magra Fruit and bread Fruit and bread Ice cream and bread () 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con
Yoghurt and bread con Verdura yLacteos (*) 1° Verdura 2° Embutido /  (*) 1° Legumbres 2° Pescado con'  (*) 1° Verdura 2° Carne Magra Patatas y Lacteos Arroz y Fruta Lin: 30
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Carne Grasa con Pasta y Fruta Patatas y Lacteos con Verdura yFruta Ip:
Pasta y Fruta
@ @ @ COMIDA ESPECIAL FIN @ @
d dill bol CURcIS N
Sopa de picadillo ; . Macarrones bolofiesa Croquetitas de jamon y
Cinta de lomo con ensalada Rlé%rgsejgg (’x;lallgrrrllcgfggn Tortilla de jamon york con miniempanadillas con patatas
verde (Iechuga,_Et)lmlento verde ensalada tricolor | hensaladahtrlt_;olor ’ Perrito compgejco con ensalada (**) 1° Arroz 2° Pescado con  (**) 1° Legumbres 2° Carne (**) 1° Arroz 2° Huevos con Kcal: 879
?:/ aceituna) (lechuga,zanahoria y maiz) = (léchuga,zanahoria y maiz) esar Verdura y Lacteos Magra con Verdura y Lacteos Verdura y Fruta
Fruta y pan ) Yogur y pan Fruta y pan Postre Especial y Pan y ) i ) ) ) HC: 90
Broth with ham & egg bits Rioja style lentils Macaroni bolognese refrescos (**) 1° Rice 2° Fish with (**) 1° Legumes 2° Lean Meat (**) 1° Rice 2° Egg with .
Pork loin with green salad Squid strips with tricolor salad Cooked ham omelette with  Ham croquette & meat pastries Vegetable and Dairy with Vegetable and Dairy Vegetable and Fruit
(lettuce, green peppers & (lettuce, carrots & sweetcorn) tricolor salad (lettuce, carrots & with potatoes i (*) 1° Verdura 2° Carne Magra (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Prot: 36
olives) Yoah d bread sweetcorn) Hot dog with the works with
Fruit and bread oghurt and brea Fruit and bread Caesar salad con Patatas y Fruta Arroz yFruta Pasta yFruta
(*) 1° Verdura 2° Carne Magra : Lip: 45
(*) 1° Verdura 2° Pescado con con Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con = Special desserts and bread & :
Pasta y LActeos Arroz yLacteos soft drink
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
@ @ @ @ Patatas y Fruta @
. (**) 1° Patatas 2° .
((;* *) 1° CP;asta 2° Er\?blg"do /" (**) 10 Arroz 2° Carne Magra = (**) 1° Legumbres 2° Pescado  Precocinados con Verduray = (**) 1° Legumbres 2° Carne Keal: 0
arne ”i%ifggs erduray con Verdura y Fruta con Verdura y Fruta Lacteos Magra con Verdura y Fruta
++) 10 Pasta 2° Cold cuts with (**) 1° Rice 2° Lean Meat with  (**) 1° Legumes 2° Fish with (**) 1° Potatoes 2° Ready (**) 1° Legumes 2° Lean Meat HC: 0
(%) v eggt:bl - ar?d D%Lij r; wi Vegetable and Fruit Vegetable and Fruit cooked with Vegetable and with Vegetable and Fruit
*) 10 Verd 20 C M (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Dairy (*) 1° Verdura 2° Pescado con Prot: 0
® er ;ra a{:ne agra Pasta yLacteos Arroz y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz y Fruta
con Patatas y Fruta Legumbres y Fruta Lip: 0



