el gusto

Abril 2017 RIS ROSA LUXEMBURGO de crecel -W
| aramark 2 - r‘/ - m
(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses 2’
lunes martes miércoles jueves viernes sabado domlngo I. Nutricional

a Z

(**) 1° Legumbres 2° Carne = (**) 1° Pasta 2° Carne Magra = Kcal: 0
Magra con Verdura y Fruta con Verdura y Lacteos
(**) 1° Legumes 2° Lean Meat  (**) 1° Pasta 2° Lean Meat HC: 0
with Vegetable and Fruit with Vegetable and Dairy
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Precocinados con Prot: 0
Patatas y Fruta Patatas y Fruta .
Lip: o
a Lentejas con arroz ﬂ a Espaguetis al ajillo ﬂ a @ a
Abadejo empanado con Sopa campesina Tortilla de queso con ensalada Crema parmentier
ensalada primavera (lechuga, Pollo asado con patatas fritas tricolor (lechuga,zanahoriay = Hamburguesa con ensalada y 1o FESTIQ/O (**) 1° Verdura 2° Pescado (**) 1° Verdura 2° Pescado Kcal: 699
tomate y maiz) Fruta y pan maiz) patatas fritas (**) 1° Verdura 2° Huevos con con Pasta y Fruta con Legumbres y Fruta
Fruta y pan Fruta y pan Natillas y pan Arroz y Lacteos .
Lentils with rice Roastedpiisgl?gnsout% french Spaghetti with garlic Parmentier Soup (4) 10 Vegetable 2° Egg with (**) 1° Vegetable 2° Fish with = (**) 1° Vegetable 2° Fish with = HC: 81
Breaded haddock with spring 'f” wi Cheese omelette with tricolor Hamburger with salad & Rig ol Dair ag wi Pasta and Fruit Legumes and Fruit
salad (lettuce, tomatoes & Fruit an(e:isbread salad (lettuce, carrots & french fries e o (*) 1° Patatas 2° Huevos con Verdura  (*) 1° Arroz 2° Carne Magra con Prot: 31
sweetcorn) (*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura sweetcorn) Custard and bread (*) 1° Pasta 2° Carne Magra con Lacteos Verdura Lécteosg
Fruit and bread LActeos Fruit and bread (*) 1°Legumbres 2° Carne Magra Verdura y Fruta y y Lip: 28
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y (*) 1° Verdura 2° Precocinados con con Arroz y Fruta p-
yLéacteos Pasta y Fruta
SEMANA SANTA
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA k) 10 o ; SEMANA SANTA %) 10 o ) 10 o Keal: 0
(**) 1° Pasta 2° Precocinados  (**) 1° Legumbres 2° Carne (**) 1° Arroz 2° Huevos con ( C)a%n(;/ %r:jausr;\ gonErFr;:Sl‘thd)c/) / (**) 1° Verdura 2° Pescado Mag(;raz cl:orT %%%israz ycL%\rcr:]tE:aos )1 C‘;gﬁé ; Efg&do con
con Verdura y Fruta Magra con Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Fruta con Legumbres y Fruta HC: 0
R\ 10 o K\ 10 o 6\ 10 D o . 6\ 10 P : (**) 1° Potatoes 2° Lean Meat (**) 1° Rice 2° Fish with :
(**) 1° Pasta 2° Ready cooked (**) 1° Legumes 2° Lean Meat (**) 1° Rice 2° Egg with (**) 1° Vegetable 2 Cold cuts (**) 1° Vegetable 2° Fish with with Vegetable and Dairy Vegetable and Fruit
with Vegetable and Fruit with Vegetable and Dairy Vegetable and Fruit ; ; Legumes and Fruit .
with Pasta and Fruit Prot: 0
%) 10 Verdura 2° H A +) 10 Verdura 20 P d +) 19 Verdura 20 C M % 10 bres 2° H (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz 'y (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con
*) erdura . l:evos con Arroz y *) gr tu:a I:estca o con * erpur? Lgr;le agra con (%) 1° Pasta 2° Pescado con Verdura *) :e/gu(rjn resL, tuevos con Fruta Patatas y LACteos .
ruta atatas y Fruta asta y Lacteos yLécteos erdura y Lacteos Llp: 0
m @ @ @ @ Lentejas estofadas @ @
~ Arroz milanesa Judias pintas estofadas Coditos gratinados Merluza a la romana con
o 1o FESTIVC()) Tortilla francesa con lechuga  Pechuga de pollo con lechuga ~ Ragout a la jardinera con ensalada primavera (lechuga, (%) 1° Verdura 2° Pescado | (**) 1° Verdura 2° Huevos con Kcal: 746
(**) 1° Verdura 2° Pescado y tomate y zanahoria verduras tomate y maiz) con Patatas y LActeos Arroz y Lacteos
con Pasta y Lacteos Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 84
«%) 10 \Vegetable 2° Fish with Milanese rice Stewed pinto beans Grilled pasta Lentil stew (**) 1° Vegetable 2° Fish with = (**) 1° Vegetable 2° Egg with :
**) Paesgt%z ng Sair S Plain omelette with lettuce & = Chicken breast with lettuce & Vegetable ragout meat sauce  Battered & fried hake with Potatoes and Dairy Rice and Dairy
iy tomatoes carrot with vegetables spring salad (lettuce, %) 19 Arroz 2° H Verd #) 10 Patatas 2° C M Prot: 37
(*) 1° Pasta 2° Embutido / Carne Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread tomatoes & sweetcorn) () 17Am0z L converadray (*) 1°Pa Cedra g e con
Grasa con Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con = (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y Fruit and bread ruta erdura yrruta Lip: 31
Legumbres yFruta yFruta Lacteos (*) 1° Verdura 2° Precocinados con p-
Patatas y Lacteos
@ @ @ ﬁ Patatas marinera @Alublas blancas estofadas@ @
; ; Huevos revueltos con Bacalao al horno con
Lacon g{rﬁgrﬂgpggrgagr?salada Sopa de cocido Jar%rc()erllq(q:ie}tc()jsedze':’JI r;])%rl]I%”gon picadillo con ensalada ensalada verde %) 10 o *%) 10 o Kcal: 641
de lechuga,tomate y queso Cocido completo patatas dado hortelana (Iecp\ug_a,) tomate y (Iechuga,'?lmlentodvirde y ] 1Veprgj:g§ ngtegc?ss con  (**) 1c<;_r$g\]/%%?1rr?y2Fﬁjetgcado :
: zanahoria aceituna verde
Ng;l:)giétm?ce "'C:E)lggo)'/' ICs)?)lsp Crearl;r lgfac)allrpr)g? soup S \f(ogur Y ptarz ot Yogurhytp%n (**) 1° Pasta 2° Egg with (**) 1° Legumes 2° Fish withn = HC: 74
Baked lacon pork with lettuce,  Full course "cocido" stew  Chicken drumsticks with diced _ >eararing potatoes . ewed white beans Vegetable and Dairy Vegetable and Fruit
tomato & cheese salad Fruit and bread potatoes Mixed meat with egg with Baked cod with green salad Prot: 33
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruit and bread garden salad (lettuce, (lettuce, green peppers & (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con ~ (*) 1° Verdura 2° Embutido / Carne :
“ 10 o , ” 10 o tomatoes & carrots) green olives) Patatas y Fruta Grasa con Pasta yLacteos )
*) 1 VerdurayZLéIZ(teesggdo con Arroz Verdura y Lacteos (*) 1° Arroz 2 HFurﬁ\t/;S con Verdura 'y Yoghurt and bread Yoghurt and bread Lip: 25

(*) 1° Verdura 2° Carne Magra con | (*) 1° Verdura 2° Precocinados con
Pasta y Fruta Arroz y Fruta



