el gusto

Febrero 2017 ROSA LUXEMBURGO de crecer -“
| aramark - m
(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses I (I@‘ rn 3

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domlngo I. Nutricional
o g Arroz con magro 9 g a
~ Sopa de cocido Tortilla de queso con ensalada ) (**) 1° Patatas 2°
Cocido completo con patatas = primavera (lechuga, tomate y Lentejas estofadas Precocinados con Verduray = (**) 1° Verdura 2° Pescado Kcal: 717
y zanahorias maiz) Fogonero al horno con pisto Fruta con Legumbres y Lacteos
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan .
"Cocido" soup Pork with rice Lentil stew (**) 1° Potatoes 2° Ready- = (**) 1° Vegetable 2° Fish with HC: 90
Full course "cocido" stew with Cheese omelette with spring = Baked pollack with ratatouille = cooked with Vegetable and Legumes and Dairy
potatoes & carrots salad (lettuce, tomatoes & Yoghurt and bread Fruit %10, bres 20 H Prot: 36
Fruit and bread sweetcorn) (*) 1° Verdura 2° Carne Magracon = . . o (*) 1° Legumbres uevos con
(*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Fruit and bread Pasta y Fruta "1 Ver(iura 2 E?Te Magra con Verdura y Fruta Lip: 26
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz frozyLacteos p-
yFruta
a Patatas marinera a . 9 @ @ m @
Huevos revueltos con AIuFtiJILaLtsetggr:](ngﬁuez's;ogggas Sopa juliana ) Espaguetis al queso
champifiones con ensalada de ensalada tricolor Estofado de pavo con patatas Crema de calabacin Palometa con tomate con (**) 1° Verdura 2° Carne (**) 1° Verdura 2° Huevos con Kcal: 630
lechuga,tomate y queso lech hori . dado Albéndigas a la jardinera guisantes salteados Magra con Patatas v LACteos Pasta v Fruta
Natillas y pan (lec ugellz,zana oria y maiz) Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan 9 y y )
Seafaring potatoes Ste ggtagtgage ans Julienne soup Cream of zucchini soup Spaguetti with cheese (**) 1° Vegetable 20 Lean = (**) 1° Vegetable 2° Egg with = HC: 73
Scrambled eggs with wed white Turkey stew with diced Meatballs with vegetables Pomfret with tomato sauce = Meat with Potatoes and Dairy Pasta and Fruit
mushrooms with lettuce, Hg‘tlie ngeggn‘,’gg g'scogti%lﬁg potatoes Fruit and bread with sautéed peas ) 10 Arroz 2 H Verd ) 10 Pasta 20 Pescado con Verdura | PTOL 29
tomato & cheese salad u e br W g Fruit and bread (*) 1° Legumbres 2° Pescado con Fruit and bread () 1° Arroz F”e‘t’os con Verdura y| (*) 1° Pasta Lefs‘;a 0 con Verdura
Custard and bread ut a ea (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura y Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con ruta ylacteos L
(%) 1° Verdura 2° Carne Magra con | () 1° Vertét;;ﬁi/ig;gg:ados con Fruta Verdura y Lacteos Lip: 24
Arroz y Fruta
@ Paella mixta @ @ @ Crema de verduras m @ @
Merluza a la romana con Sopa de estrellas Coditos carbonara Filete ruso con ensalada
ensalada primavera (lechuga, Magro en salsa con ensalada = Tiras de pollo con verduras verde (lechuga,pimiento verde NO LECTIVO *%) 10 o %%\ 10 o Kcal: 743
tomate y maiz) y patatas fritas salteadas y aceituna verde) (**) 1° Verdura 2° Pescado ) 1(:(;? %"é%?{;sf Frliﬁzcado I\(llag)grla (\:/Oerr]dxrr%g yC,?th%
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan con Pasta y Fruta HC: o1
Mixed paella Star pasta soup Pasta in carbonara sauce Cream of vegetable soup (**) 1° Vegetable 2° Fish with (**) 1° Legumes 2° Fish with (**) 1° Vegetable 2° Lean :
Battered & fried hake with  Lean pork in sauce with salad  Chiken strips with sautéed Hamburger steak with green p agt 2 and Fruit Vegetable and Fruit Meat with Rice and Fruit
spring salad (lettuce, & french fries vegetables salad (lettuce, green peppers %) 19 Verdura 20 C M %) 19 Arroz 2 H Verd Prot: 33
tomatoes & sweetcorn) Fruit and bread Fruit and bread & green olives) (*) 1° Patatas 2° Huevos con Verdura| () erP”r"jt‘ La,‘”t‘e agracon | () 1° Arroz L,”‘:VOS con verduray
Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruit and bread yLéacteos astaytacteos acteos Lio: 30
(*) 1° Verdura 2° Precocinados con yLacteos Patatas y Fruta (*) 1° Legumbres 2° Huevos con p-
Legumbres yFruta Arroz y Lacteos
(20] (> 1] (22} @ ——— ) “Wacarrones con tomate D) 26]
) o ) Judias verdes con jamén Caella empanada con
Lentejas a la jardinera Arroz napolitana Sopa de cocido con pasta Pollo asado con ensalada ensalada verde
|ggﬂﬂg%§eo?i3§staﬁ'e§?23 Ventresca de merluza en el C;/) T&F\)rllztt?o?igg patatas | tricolor (Iecmjgigjzanahorla y (lechuga,pimiento verde y (**) 1° Legumbres 2° Carne (**) 1° Verdura 2° Carne Kcal: 699
Frata y pan $gls§1r verc;(re] Fruta y pan Fruta y pan aclv:erl'tcjlzga ve‘;ge) Magra con Verduray Fruta Magra con Legumbres y Fruta He. -
Vegetables lentils Ne ag olit)r;r? rice "Cocido" soup with pasta Green beans with ham Macaroni with 3{0%1 ato sauce (**) 1° Legumes 2° Lean Meat (**) 1° Vegetable 2° Lean :
Spanish potato omelette with Hake ir? reen sauce Full course "cocido" stew with Roasted chicken with tricolor Breaded blue shark with areen with Vegetable and Fruit Meat with Legumes and Fruit
lettuce & olives g potatoes & carrots salad (lettuce, carrots & 9 ) Prot: 35
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread sweetcorn) salad (lettuce, green peppers = (*) 1° Verdura 2° Embutido/ Carne  (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura y
(¥) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz (*) 1° Verdura 2° Precocinados con (%) 1° Verdura 2° Carne Magra con Fruit and bread & green olives) Grasa con Pasta yLacteos Fruta .
yLacteos Verdura y Fruta Verdura y Lacteos (*) 1° Patatas 2° Huevos con Arroz y Fruit and bread Lip: 28
Lacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas
yLé&cteos
@ Crema de zanahoria 'y @
calabaza Judias pintas estofadas
Salchichas frescas con puré Limanda a la romana con Kcal: 794
de patatas mayonesa
Fruta y pan ) Fruta y pan HC: 72
Cream of carrot & butterkin Stewed pinto beans :
squash soup Battered & fried yellowfin sole
Sausages with mashed v'\éith_ mayggnai%e Prot: 32
potatoes ruit and brea
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Lip: 41
(*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura 'y Verdura y Lacteos P

Lacteos



