el gusto

Diciembre 2016 ° ROSA LUXEMBURGO Je crecer

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses
lunes martes miércoles jueves viernes sabado

o 2 ©

domingo

@

] Arroz milanesa Crema de verduras .
Filete de pollo con lechuga y Chuleta de aguja con (**) 1° Verdura 2° Pescado  (**) 1° Arroz 2° Huevos con Keal: 697
Frﬁ???tgan Iechuga':,rﬁatlenla;’lggr? y maiz con Patatas y Fruta Verdura y Lacteos
) Milanese rice _Cream of vegetable soup  (**) 1° Vegetable 2° Fish with (**) 1° Rice 2° Egg with HC: 77
Chicken steak with lettuce & Rib chop with lettuce, carrot & Potatoes and Fruit egetable and Dairy
Fru}to ?r? éobersead Frusi‘lclvgﬁ(t;jcg:gad (*) 1°Patatas 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Prot: 28
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Precocinados Verdura yLacteos Patatas yFruta .
Pasta yFruta con Pasta yLacteos Lip: 34
; iordi Macarrones con chorizo
Lentejas a la jardinera ;
Huevos revueltos con jamén FESTIVO Filete de pollo con lechuga, FESTIVO FESTIVO Kcal: 679
con ensalada de torrj1ate (**) 1° Arroz 2° Pescado con zanahoria y aceitunas (**) 1° Verdura 2° Huevos con  (**) 1° Verdura 2° Pescado (**) 1° Verdura 2° Huevos con (**) 1° Pasta 2° Pescado con
F 5 4 Pasta y Lacteos Verdura y Fruta
Yogur y pan Verdura y Fruta Macarglfl\ga\l/v Ypan o Arroz y Lacteos con Legumbres y Lacteos y y He- 83
Vegetables lentils (**) 1° Ri i ; - ; ok ; 0 (**) 1° Vegetable 2° Egg with (**) 1° Pasta 2° Fish with .
; ice 2° Fish with sausage (**) 1° Vegetable 2° Egg with (**) 1° Vegetable 2° Fish with ; :
Scra\?vﬂitbr!etgn%ggt;g ‘S'gltgdham Vegetable and Fruit Chicken steak with lettuce, Rice and Dairy Legumes and Dairy Pasta and Dairy Vegetable and Fruit Prot: 34
Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Precocinados con F?‘artro;nga%“r\é%sd (¥) 1° Legumbres 2° Embutido/ | (*) 1°Patatas 2°Carne Magracon = () 1° Arr\?z 30 CarnFe I\:Iagra con "1 Vgr?utr a 2°|l—|utevos con '
(*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Patatas yLacteos *) 10 Verdom A oA on Arroz Carne Grasa con Verdura yFruta Verdura yFruta erdurayrruta atatas yrruta . 30
Pasta yFruta Y LActeos Lip:
Arroz con pollo
Crema de puerros Alubias blancas estofadas Tortilla francesa con ensalada ] Coditos napolitana .
Albéndigas a la jardinera con Limanda a la romana con  hortelana (lechuga, tomate y Sopa de cocido Filete de merluza con (**) 1° Arroz 2° Huevos con (**) 1° Lequmbres 2° Kcal: 646
zanaf';orlas salteadas IechugFa, jamon y queso annahorla) Cogldo completo lechuga ¥ palitos de cangrejo Verdura y Fruta Pescado con Verdura y Fruta
ruta y pan ruta y pan _ Fruta y pan ruta y pan ogur y pan .
Cream of [eek soup Stewed white beans _ Rice with chichen "Cocido" soup Neapolitan style Pasta (*:‘/) 1° Rice 2° E(?g with (**) 1° Legumes 2° Fish with HC: "
Mea’gbﬁlls Wl;hdvegetables Bat_tﬁrled & frler(]j yeI(Ig(L)W'f:n sole Ple}lndo(qnelette with gardeg Full clgu_rse "((:jogldo'('jstew Hake stealéwn I(Iettuce & egetable and Fruit Vegetable and Fruit
with sautéed carrots with lettuce, ham & cheese salad (lettuce, tomatoes ruit and brea crab sticks . . Prot:
Fruit and bread Fruit and bread carrots) (*) 1° Verdura 2° Pescado con Yoghurt and bread (%) 1° Verdura 2° Carne Magra con | (%) 1° Verdura 2° Came Magra con | Prot 33
(*) 1°Patatas 2° Precocinados con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruit and bread Verdura yLacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta Patatas ylLacteos Patatas ylLacteos )
Pasta yLacteos Legumbres yFruta (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con yFruta Lip: 22
Arroz ylLacteos
(19) (20 (21 @ covipaesrecia @ 2 (25
. NAVIDAD
‘ Lentejas estofadas ; P
Judias verdes rehogadas Croquetitas de jamén y
; 2 Palometa con salsa de iy : -
Patatas marinera Lacon a la gallega con > miniempanadillas FESTIVO *%) 10 o *x) 10 o Kecal: 757
Huevos a la flamenca patatas cocidas tomate colnt chgmplnones Perrito completo con patatas = (**) 1° Pasta 2° Carne Magra ") 1@4?%%? 2 Ffﬁzcado ") 1\,2‘;&%&12 Egggggg con
Fruta y pan Fruta y pan Fsrﬁte? a c;sn chips con Verdura y Lacteos y y He: 88
Seafaring potatoes Sauteed green beans Lentil%{oew Helado especial y refresco (**) 1° Pasta 2° Lean Meat (**) 1° Vegetable 2° Fish with (**) 1° Rice 2° Fish with :
Deviled egg Lacén pork shoulder with . Ham croquette & meat ; ; Rice and Fruit egetable and Dairy
Fruit and bread tat th boiled potat Pomfret with tomato sauce t with Vegetable and Dairy .
4 101/ oit ang brea potatoes wi otled potatoes -\ ith sautéed mushrooms pastries ; (*) 1° Legumbres 2° Huevos con ~ (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Prot: 32
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruit and bread Fruit and bread Hot dog with the works with = (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz Vord Cact Pasta vEn
Verdura yLacteos (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura =, 10 VerdLL#a 50 Precocinados con potato chips yFruta erdura yLacteos astayrruta .
yLacteos ® Special ice cream & soft drink Lip: 33
Legumbres yFruta (’E)) 1° Verdura 2° Carne Magra con
Verdura yFruta
(**) 1° Legumbres 2° Carne (**) 10 A ° (**) 1° Pasta 2° Embutido/ o o o Kcal: 0]
Z rroz 2° Huevos con (**) 1° Legumbres 2° Huevos (**) 1° Verdura 2° Carne (**) 1° Verdura 2° Huevos con
Ma(gr;:\ con Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Carne Graslgrlj:%n Verduray con Verdura y Lacteos Magra con Patatas y Fruta Pasta y Lacteos HE o
**) 1° Legumes 2° Lean : . . . :
; (**) 1° Rice 2° Egg with *%) 10 o i (**) 1° Legumes 2° Egg with (**) 1° Vegetable 2° Lean  (**) 1° Vegetable 2° Egg with
Meat with E)/gi%(/atable and V)egetable ané; Ig—lruit ") 1Vepgg%gb%e gglo? ,frﬂff with Vegetable and Dairy Meat with Potatoes and Fruit Pasta and Dairy
(¥) 1° Verdura 2° Precocinados con (*) 1° Veprdura 2° Pescado con (¥) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con (*) 1° Patatas 2° Pgscado con (*) 1°Pasta 2° Pescado con Prot: 0
Pasta yFruta atatas yFruta yFruta Arroz yFruta Verdura yLacteos Verdura yFruta T o
ip:



